
 

 عنوان فعالیت ردیف
اد شرکت کننده در تعد

 برنامه /طرح
 مجری برنامه توضیحات

1 

برگزاری مسابقات دارت وتنیس روی 

 میز ویژه بانوان شاغل

 

بانوان شاغل مجتمع پردیس 

 کمالوند

 مسابقه یکدوره بدنی تربیت هفته و ایران بانوان سلامت هفته  گرامیداشت مناسبت به 

 مسابقات این.گردید برگزار پزشکی علوم دانشگاه بانوان ویژه دارت و میز روی تنیس

 حضور با و 52/70/1071 تاریخ در دانشگاه بدنی تربیت همکاری با و بانوان امور توسط

برتر با اهدای   نفرات پایان از  در. گرفت انجام کمالوند پردیس ورزشی سالن در کارکنان

 جوایز تقدیر شد.

 امور بانوان دانشگاه

 برگزاری مسابقات دارت 2
بانوان شاغل دانشکده 

 دندانپزشکی

 بانوان ویژه دارت  مسابقه یکدوره ایران بانوان سلامت هفته  گرامیداشت مناسبت به 

نماینده  همکاری با و بانوان امور توسط مسابقات این.گردید برگزار پزشکی علوم دانشگاه

 .گرفت انجام کارکنان حضور بانوان در دانشکده با

 - امور بانوان دانشگاه

رابط بانوان دانشکده 

 دندانپزشکی
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 با همراه روی پیاده برگزاری برنامه

 صبحانه صرف

بانوان شاغل دانشکده 

 دندانپزشکی

 در بدنی فعالیت و تحرک نقش بر تاکید و ایرانی بانوان سلامت ملی هفته مناسبت به 

 دانشکده بانوان امور همت به صبحانه صرف با همراه روی پیاده برنامه زنان سلامت

 .شد برگزار دانشکده این کارکنان و مدیران حضور با دندانپزشکی

رابط بانوان دانشکده 

 دندانپزشکی
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 دارت مسابقات برگزاری

برگزاری مراسم شب یلدا جهت پرسنل 

 و دانشجویان

  دانشکده شاغل بانوان

 پیراپزشکی و بهداشت

 دانشکدهدانشجویان و 

 بانوان ویژه دارت  مسابقه یکدوره ایران بانوان سلامت هفته  گرامیداشت مناسبت به 

 نماینده همکاری با و بانوان امور توسط مسابقات این.گردید برگزار پزشکی علوم دانشگاه

 .گرفت انجام کارکنان حضور با دانشکده در بانوان

در سفره شب یلدا به تدارک  به مناسبت فرا رسیدن شب یلدا پرسنل و دانشجویان  

 بهداشت و تغذیه پرداختند محوطه دانشکده

 -امور بانوان دانشگاه 

رابط بانوان دانشکده 

 بهداشت

5 
 بین دارت مسابقات برگزاری

 به داروسازی دانشکده دانشجویان

دانشجویان دانشکده 

 داروسازی
 بین دارت مسابقات دوره یک بدنی سلامت بانوان و تربیت هفته گرامیداشت مناسبت به 

 .شد برگزار 5/70/1071 مورخ در پزشکی علوم دانشگاه داروسازی دانشکده دانشجویان

 -امور بانوان دانشگاه 

رابط بانوان دانشکده 

 داروسازی



 بدنی تربیت هفته سلامت و  مناسبت

 

 در دانشکده ریاست یادگاری قاسمیان جواد دکتر حضور با بانوان بخش در مسابقات 

 درجهت قاسمیان دکتر.گردید برگزار دانشجویان گسترده استقبال با مرکزی ساختمان

 برگزاری به اقدام " مهربانی و اخلاق آئین ورزش؛ " شعار با بدنی تربیت هفته بزرگداشت

 مریم.شد اهدا جوایزی و قهرمانی حکم سوم تا اول نفرات به پایان در که نمود مسابقه

 همکاری با لرستان استان همگانی های ورزش هیات دولت کارکنان کمیته رییس جعفری

 .داشتند حضور مسابقات این برگزاری در داروسازی دانشکده بانوان امور

6 

کارگاه آموزشی  سوسیس برگزاری 

 و کالباس خانگی

کلیه بانوان شاغل واحدهای 

 تابع شهرستان خرم آباد

 و سوسیس تهیه آموزشی کارگاه ها، خانواده بین در غذایی سلامت توسعه منظور به 

گردید. لازم به  برگزار لرستان پزشکی علوم دانشگاه در شاغل مادران ویژه خانگی کالباس

 دوره  با استقبال ویژه ای روبرو شد. 0کارگاه  در ذکر است که این 
 امور بانوان دانشگاه

 پیلاتس اجرای برنامه ورزشی 7

های  بانوان شاغل در کلیه حوزه

مختلف بهداشتی ، درمانی و 

آموزشی دانشگاه اعم از اعضای 

 محترم هیات علمی و پرسنل

به مدت سه ماه   10:77لغایت  10:77از ساعت  روز های زوج پیلاتس اجرای برنامه ورزشی  

اسراء روبروی خیابان ناصر خسرو کوچه شهید مرادیان با حضور پرسنل و اعضای  سالن در

 برگزار می شود هیات علمی دانشگاه 
 امور بانوان دانشگاه

8 

بازدید از جهاد دانشگاهی استان 

جهت ایجاد تسهیل پذیرش 

 مراجعین نابارور

 العمل ابلاغی قانون جوانی جمعیتدر راستای اجرای دستور   -
 امور بانوان دانشگاه

9 

 تسهیل دور کاری بانوان باردار

 
 در راستای اجرای دستور العمل ابلاغی قانون جوانی جمعیت  

 امور بانوان دانشگاه

11 

برگزاری جلسه هم اندیشی جهت 

بررسی مشکلات اجرایی شدن آئین 

نامه جمعیت جوانی با حضور کلیه اعضا 

اعضای قرارگاه جمعیت زنان 

 استان
 در راستای اجرای دستور العمل ابلاغی قانون جوانی جمعیت 

 امور بانوان دانشگاه



 امور بانوان دانشگاه توسط

11 

پیگیری ساماندهی مهدکودک ها در 

کلیه مراکز تابع دانشگاه علوم 

پزشکی جهت راه اندازی، تاسیس و 

 تجهیز

 دستور العمل ابلاغی قانون جوانی جمعیتدر راستای اجرای   کلیه واحدها
 امور بانوان دانشگاه
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 بر زندگی سبک اصلاح وبینار اثر

 طب دیدگاه از زنان ناباروری

 ایرانی

 

 پرسنل کلیه واحدها

 هیات علمی

  فرهنگی  دانشجویی معاونت همکاری با لرستان پزشکی علوم دانشگاه  بانوان امور دفتر 

 "ایرانی طب دیدگاه از زنان ناباروری بر زندگی سبک اصلاح اثر "استانی با عنوان  وبینار

 گردید. برگزار

توسط  دکتر یاسین کریمی متخصص طب سنتی تدریس شد و در پایان جهت  این گارگاه  

 شرکت کنندگان گواهی به همراه امتیاز فرهنگی صادر شد.

-امور بانوان دانشگاه

 معاونت فرهنگی
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 هم ی جلسه اولین  برگزاری

 دانشگاه بانوان نمایندگان اندیشی

 راستای لرستان  در پزشکی علوم

 بانوان مشکلات و مسائل بررسی

 شاغل

 

 نمایندگان کلیه واحدها

 شاغل، مادران کاری ساعات کسری واحدها، کلیه در مهدکودک تجهیز و تامین تاسیس، 

 ایجاد شاغل، بانوان ویژه... ( و زیارتی سفرهای ، ورزشی آموزشی،)  رفاهی امکانات تامین

 تامین جمعیت، و جوانی قانون مصوبات اجرای دانشگاه، در شاغل پرسنل درمانی تسهیلات

 بانوان موعد از پیش بازنشستگی قانون اجرای انطباق، طرح راستای در زن خدماتی نیروی

 ،( س) زهرا حضرت تولد زن روز بمناسبت شاغل بانوان کلیه از تقدیر ، دانشگاه در شاغل

 .گردید مطرح بانوان  نمایندگان توسط جلسه این در که بود مواردی ترین مهم جمله از

 

 امور بانوان دانشگاه

14 

 فتوشاپ آموزشی  کارگاهبرگزاری 

کارشناسان فرهنگی و ویژه 

 پژوهشی دانشگاه

کارشناسان فرهنگی ، 

 پژوهشی و بهداشتی

احی های طر کارشناسان فرهنگی  و پژوهشی در توانایی منظور به فتوشاپ آموزشی کارگاه 

توسط  جلسه 0به مدت  می باشد که  گرافیکی ، ویرایش تصاویر، و طراحی پوستر

دانشگاه  کارشناسان فرهنگی و پژوهشی  از  نفر  57سهیل ناز درویشی با حضور  خانم

 برگزار می گردد.

 امور بانوان دانشگاه

 امور بانوان دانشگاه فرهنگی  معاونت دانشجویی همکاری با لرستان پزشکی علوم دانشگاه  بانوان دفترامور  پرسنل کلیه واحدها اشتباهاتاستانی با عنوان   وبینار 15



 عاطفی روابط در مهلک

 

 کرد. برگزار "عاطفی روابط در مهلک اشتباهات"استانی با عنوان   وبینار هیات علمی

تدریس شد و در پایان جهت  محمدی رواشناس بالینی زهرا خانم توسط  سرکار این گارگاه  

 شرکت کنندگان گواهی به همراه امتیاز فرهنگی صادر شد.

16 

جمع آوری اطلاعات و آمار پرسنل 

 دانشگاه به تفکیک
 کلیه پرسنل دانشگاه

جمع آوری اطلاعات و آمار پرسنل دانشگاه به تفکیک) جنس، مدرک، نوع قرارداد،  

 امور بانوان دانشگاه سن،فرزندان مشمول ، مرخصی و .... (به صورت کاملنوع تاهل، 

17 

جمع آوری آمار و وضعیت 

مهدکودک های مراکز بهداشتی و 

 درمانی 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان

کلیه واحدهای دانشگاه 

 علوم پزشکی

 جمع آوری آمار وضعیت مهدکودک های مراکز بهداشتی و درمانی دانشگاه و ارائه 

 یکسری پیشنهادات در جلسات کارگروه جمعیت  به شرح ذیل :

اختصاص فضای متناسب در واحدهایی که دارای فضای درونی مناسب هستند )عیب:  

 نیاز به فضای کافی برای جداسازی سنین مختلف که اکثر واحدها فاقد آن هستند(

درونی ولی احداث مهدکودک توسط مصالح پیش ساخته برای مراکزی که  فاقد فضای  

دارای فضای بیرونی مناسب هستند )عیب: هزینه بسیار بالا برای ساخت مکان جدید و 

 زمان بر بودن آن(

بستن قرارداد با نزدیکترین مهدکودک در مراکزی که فاقد فضای درونی یا بیرونی  

مناسب هستند )عیب: خروج پرسنل از دانشگاه و نبودن در محل خدمت به بهانه شیر 

 (نوزادشاندادن به 

پیشنهاد: با توجه به اینکه قانون جوانی جمعیت در مورد احداث  7عیب مشترک هر  

مهدکودک است نه فقط تامین فضا، لذا لازم است تامین اعتبار برای تجهیر هر مهد 

حداقل از نظر تامین مربی، سرویس بهداشتی، آبدارخانه و وسایل کمک آموزشی 

 راکز هزینه زیادی برای دانشگاه در بر دارد.صورت گیرد که با توجه به تعدد م

سال در هر واحد و  5فقط اختصاص دادن یک اتاق کوچک برای شیر دادن کودکان زیر  

مجتمع آموزشی در شهرخرم آباد و شهرستان های  5یا  1تاسیس یا بستن قرارداد با 

 تابعه برای تمامی پرسنل وابسته به دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 مزایا:

  سال قابلیت جداسازی از مادران را  دارند 5کودکان بعد از 

  تامین امکانات با کیفیت بهتر و هزینه کمتر توسط مجتمع آموزشی مورد قرار داد یا

 امور بانوان دانشگاه



 دانشگاه

 آموزش یکسان و استاندارد در سطح عالی برای فرزندان علوم پزشکی 

 عدم مقایسه امکانات واحدها های مختلف با هم توسط پرسنل 

ثر دانشگاههای علوم پزشکی در سطح کشوربرای کاهش هزینه ها و افزایش کیفیت اک* 

 .خدمات آموزشی از گزینه آخر استفاده می کنند

18 

شرکت  منظم ومستمر در کلیه 

جلسات کمیته صیانت، کمیته 

فرهنگی قرارگاه جوانی جمعیت 

دانشگاه علوم پزشکی لرستان، 

، وضعیت اساتیدتحلیل کیفی از 

 جلسات استانداری و ....

 امور بانوان دانشگاه عضویت در برخی از کمیته های فرهنگی، اجتماعی و سلامت دانشگاه  مشاور امور بانوان

19 

راه اندازی سایت  امور بانوان و 

 خانواده
 

فعالیت ها، راه اندازی سایت امور بانوان و خانواده دانشگاه و بارگذاری اخبار، اطلاعیه ها،  

 کارگاه ومسابقات و .... در این سایت
 -امور بانوان دانشگاه

 دانشگاه ITواحد 

 صدور گواهی 21
پرسنل شرکت کننده در 

 اه ها و وبینارهاکارگ
 امور بانوان دانشگاه گواهی  جهت پرسنل  شرکت کننده در  کارگاه ها، وبینارها و ... 077صدور بیش از 

 هفته سلامت 21
ادارات و  -بانوان شاغل شبکه

 عموم مردم -سازمان ها

 جلسه هماهنگی برون بخشی و  جلسه هماهنگی درون بخشی برگزاری 

 مهرماه 57 وحدت هفته مناسبت به ولایی بانوان گردهمایی در بانوان شرکت 

 مناسبت به دولت کارکنان بین جوانان و ورزش اداره همکاری با دارت مسابقات در شرکت 

 مهرماه 57 وحدت هفته

 فرمانداری در ادارات بانوان جهت بهداشتی مختلف موضوعات با آموزشی کارگاه برگزاری 

 مهرماه 52 زنان سلامت ملی هفته مناسبت به

 و آبان 11 میرشاکی شهید دانشگاه در تحرکی کم و ناسالم تغذیه آموزشی کارگاه برگزاری 

 بهزیستی خدمات مرکز

 دانشکده در بسیج هفته گرامیداشت مناسبت به قران با انس محفل در شرکت 

امور بانوان شبکه 

بهداشت و درمان 

 الیگودرز



 آبان12پرستاری

 سرهنگ سخنرانی با پزشکی جامعه بسیج همکاری با بصیرتی روشنگری نشست برگزاری 

 سپاه فرمانده یوسفوند

 مناسبت به دولت کارکنان بین جوانان و ورزش اداره همکاری با دارت مسابقات برکزاری 

 سوم تا اول نفرات به قهرمانی تقدیر لوح دریافت ««و آذر7 بسیج هفته گرامیداشت

 .««درمان و بهداشت شبکه پرسنل

 پوشش تحت سجاد امام سالمندان سرای مرکز در سالمندان سلامت و تغذیه آموزش 

 بهزیستی

 اسلامی آزاد دانشگاه در تغذیه آموزشی جلسه 

ریم بانوان در ارسال نامه به امام جمعه شهرستان در خصوص سخنرانی جایگاه زنان و تک 

 خطبه های نمازجمعه

دکتر نعمت اللهی با موضوع مهارت جلسه آموزشی برای بانوان شاغل در ادارات با حضور  

 لامت روان زنان در محل فرمانداریهای فرزند پروری و س

 شاغل در ادارات در محل فرمانداریجوانی جمعیت و فرزند آوری برای بانوان  جلسه 

 بخشی درون هماهنگی جلسه برگزاری 

 بخشی برون هماهنگی جلسه برگزاری 

 در بانوان تکریم و زنان جایگاه سخنرانی خصوص در شهرستان جمعه امام به نامه ارسال 

 نمازجمعه های خطبه

 ویتامین دی در اداراتپک آموزشی و  توزیع 

 بانوان ورزشکار شهرستانمسابقات ورزشی برای  برگزاری 

 برای مراقبین سلامت و ماماهای مراکز روانپزشکآموزشی با حضور  جلسه 

 متخصص زنان برای مراقبین سلامت و ماماهای مراکزآموزشی با حضور  جلسه 

 به بهورزان به مناسبت هفته سبا آموزش 

 به بانوان در مراکز شهری هفته سبا آموزش 

 ی هفته سبابه بانوان در مراکز شهر آموزش 

 مسابقات بازیهای محلی مادر دختر در مدرسه فاطمیه برگزاری 

 ساله 25تا  77نفر از زنان  177ارسال پیامک مربوط به هفته ملی سلامت بانوان به  

 ارسال پیام کوتاه در شبکه های اجتماعی 

 ارسال پیامک مربوط به هفته ملی سلامت بانوان 

 هفته سلامت 22
ادارات و  -بانوان شاغل شبکه

 عموم مردم -سازمان ها

 به مناسبت هفته سلامت زنان آموزش پرسنل شبکه بهداشت توسط متخصص زنان 

 آموزش بانوان ادارات دولتی توسط پرسنل به مناسبت هفته سلامت زنان 

امور بانوان شبکه 

 بهداشت دورود



 هفته سلامت بانوانهمایش پیاده روی به مناسبت هفته سلامت زنان  به مناسبت  

برگزاری آزمون جهت پرسنل شبکه بهداشت و اهدا جوایز به برندگان به مناسبت هفته  

 سبا

 آموزش گروه هدف  به مناسبت هفته سلامت زنان در مراکز بهداشتی 

 به(  فشارخون –آموزش و مراقبت از زنان در مصلی نماز گزارا ن )اندازه گیری قند خون  

 هرم 57 سبا هفته مناسبت

حضور بانوان شبکه بهداشت در مراسم تشیع شهید مدافع امنیت مهد ی لطفی در تاریخ  

 1071مهر  52

 52مشارکت بانوان ادارات و شبکه بهداشت در همایش به مناسبت هفته عفاف و حجاب  

 1071ابان 

مشارکت بانوان همایش پیاده روی به سمت پارک آزادگان به مناسبت هفته دیابت در  

 1071ذر ا 7مورخ 

 

 هفته سلامت 23

 -بانوان شاغل بیمارستان

عموم  -ادارات و سازمان ها

 مردم

 خانواده امنیت غذایی و زنانکلاس آموزشی  

 )استئوپروز( شایع  بیماری های و زنانکلاس آموزشی  

 زندگی و سبک زنان سلامتکلاس آموزشی  

 شغلی هایآسیب  و زنانکلاس آموزشی  

 

بیمارستان امور بانوان 

 امام جعفر الیگودرز

  هفته سلامت 24

و اهداء جوایزی به دو نفر از  1071مهر  55برگزاری پیاده روی دانشجویان دختر در تاریخ  

 شرکت کنندگان در این مراسم

 1071مهر ماه  77سلامت  در تاریخ  صبحانه ی سلامت به مناسبت هفته  برگزاری برنامه ی 

 و اجرای مسابقه بهترین صبحانه و اهدای هدایایی به برگزیدگان

امور بانوان دانشکده 

 پرستاری الیگودرز

 کارکنان -دانشجویان هفته سلامت و سایر مناسبت ها 25

 پروری فرزند امور در شاغل مادران زمان، و استرس مدیریت ای مشاوره و آموزشی کارگاه 

 .شد برگزار

 

 مجاور روی پیاده مسیر در ساعت نیم مدت به روزانه خانم کارکنان روی پیاده برنامه 

 دانشکده

امور بانوان دانشکده 

 پرستاری بروجرد

 هفته سلامت و سایر مناسبت ها 26

 

 

 

 ستادی های واحد مسئول حضور با بخشی درون کمیته برگزاری 

 ( فنی محترم معاون: زاده نوری الهام دکتر خانم سرکار توسط) رادیویی مصاحبه انجام

 آباد خرم شهرستان بهداشت مرکز ستادی پرسنل توسط سالم غذای جشنواره برگزاری 

 امور بانوان

 مرکز بهداشت خرم آباد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ادارات و  -انوان شاغل شبکهب

 عموم مردم -سازمان ها

 غذا جشنواره در(  ای تغدیه سلامت)  سالم غذای سه به جایزه اهداء

 آباد خرم شهرستان بهداشت مرکز پرسنل کودکان جهت نقاشی مسابقه برگزاری 

 زنان سلامت هفته اجرای خصوص در وروستا شهر سلامت جامع مراکز با مکاتبه 

 پستان سرطانهای غربالگری و آوری فرزند موضوع محوریت با آموزشی جلسه برگزاری 

 بهزیستی اداره در وسرویکس

 ازدواج مشاوره مرکز در زوجین جهت آموزشی جلسه برگزاری 

 در کرده زایمان تازه زنان جهت روان بهداشت نیروی توسط آموزشی جلسه برگزاری 

 رحیمی شهید بیمارستان

 تحت ادارات سطح در میانسال زنان جهت وسرویکس پستان سرطان غربالگری انجام 

 الدین فلک سلامت جامع مرکز پوشش

 اول نفر به جایزه واهداء دارات مسابقه برگزاری 

 الدین فلک منطقه در سرپرست بد های خانواده جهت معیشتی کمک بسته 12 توزیع 

 سلامت سفیران آموزش 

 مجازی های شبکه در هدف گروههای آموزش 

 وپرورش آموزش در وسرویکس پستان سرطان غربالگری وانجام مربوطه آموزشهای ارائه 

 ( شاغل زنان پرسنل جهت) 5 ناحیه

 تغذیه گروه کار کمیته برگزاری 

 آشپزی کلاس در خانم پرسنل شرکت و هماهنگی و ریزی برنامه 

 خانم پرسنل جهت بهداشت مرکز محل در درهفته دوروز یوگا کلاس برگزاری 

 بهداشت مرکز برد در فرهنگی های تراکت صبن 

 بهداشت مرکز ستاد محل در حجاب و عفاف فرهنگی منشور نصب 

 خانواده بنیان تحکیم هدف با زندگی های مهارت کارگاه برگزاری 

 ادارات سطح در شاغل بانوان جهت جمعیت جوانی های کارگا برگزاری جهت در هماهنگی 

 دینی ومبلغ بهداشت مرکز وباروری جمعیت کارشناس حضور با

 با پرسنل جهت اخیر اغتشاشات ایجاد علل موضوع با حجاب و عفاف کلاس برگزاری 

 مهدوی المسلمین و الاسلام حجت  سخنرانی

 بانوان از نفر 7به جوایز واهدا زنان سلامت هفته مناسبت به آشپزی مسابقه رگزاریب 

 زیر واحدهای به مذهبی های مناسبت خصوص در تسلیت و تبریک های پیام ارسال 

 اداری اتوماسیون ازطریق  مجموعه

 دانشگاه ریاست حوزه جهت بیشتر و فرزند سه دارای پرسنل اسامی ارسال 

 فرمانداری به معرفی و اجتماعی و فرهنگی حوزه فعال بانوان شناسایی 



 حجاب و عفاف کمیته برگزاری 

 وارسال حجاب و عفاف موضوع با خوانی کتاب و کتاب مسابقه برگزاری جهت در هماهنگی 

 فرمانداری به همکاران نامه پاسخ

 مصلی محل در اخیر اغتشاشات امنیت شهدای خانواده از قدردانی همایش در شرکت 

 الغدیر

 نمازخانه محل در اغتشاشات موضوع با تبیین جهاد 

 هفته سلامت و سایر مناسبت ها 27
ادارات و  -بانوان شاغل شبکه

 عموم مردم -سازمان ها

اعلام لیست بانوان قهرمان ورزشکار متقاضی شرکت در مسابقات ورزشی کارمندان دولت  

 درخواستی پس از انجام مکاتبات و پیگیری های لازم به مسئولین محترم استانبا مدارک 

شرکت در جلسات عفاف و حجاب و فریضه نماز و مکاتبه با سرکار خانم دکتر مردانی  

معاونت محترم فرهنگی دانشجویی استان در خصوص افزایش سهمیه اردوهای زیارتی 

بیشتر اعتقادات دینی و مذهبی بانوان محترم سیاحتی بانوان در راستای تحکیم هر چه 

 شاغل در سیستم

تشکیل کلاس آموزشی پرورش صیفی جات ارگانیک در باغچه های خانگی و گلدانها جهت  

بانوان شاغل در سیستم با هماهنگی و دعوت از مربی محترم اداره جهاد کشاورزی 

 شهرستان جهت تقویت روحیه بانوان

سات در خصوص اختصاص مکان مهد کودک جهت فرزندان پیگیری مداوم و تشکیل جل 

سال پرسنل که این موضوع همچنان توسط مسئول محترم امور عمومی شبکه  2زیر 

 بهداشت بطور جد در دست پیگیری میباشد.

پیگیری باشگاه ورزشی جهت معرفی بانوان همکار با هزینه کمتر و مربی مجرب به منظور  

 تقویت روحیه بانوان

 بلیط استخر بصورت نیم بها جهت بانوان شاغل در سیستمپیگیری  

 کارخانجات نساجی بروجرد  )هفته سبا( -کلاس آموزش سلامت زنان در محیط کار 

 شرکت زاگرس فارمد پارس )هفته سبا( –کلاس آموزش سلامت زنان در محیط کار  

 آموزش بهداشت شغلی بانوان شرکت اکسیر )هفته سبا( 

 ان شبکه بهداشت بروجرد )هفته سبا(مسابقه طناب کشی بانو 

 تشکیل کمیته هماهنگی هفته ملی سلامت بانوان 

 

امور بانوان شبکه 

 بهداشت بروجرد



 هفته سلامت و سایر مناسبت ها 
ادارات و  -بانوان شاغل شبکه

 عموم مردم -سازمان ها

جلسه آموزشی به مناسبت هته سلامت بانوان در پایگاههای بسیج در مناطق روستایی  

 1071مرکز جامع روستایی امام زاده قاسم مهر 

ارائه آموزش ها توسط مراقبین سلامت جهت اولیاء مدرسه راهنمایی رسالت پایگاه  

 روستایی مومن آباد

مرکز جامع روستایی امام وستایی خطر سنجی و انجام مراقبتها و آموزش ها در مناطق ر 

 1071زاده قاسم مهر 

 آموزش بانوان در خصوص فرزند آوری و صیانت از جمعیت هفته ملی سبا 

برگزاری جلسه آموزشی به مناسبت هفته سلامت بانوان مرکز جامع سلامت روستایی  

 شهرک

 مرکز جامع سلامت الانبیاء آموزش اصول تغذیه سالم در بانوان توسط کارشناس 

جمعیت و سالمندی )وجوه مثبت ارزشمند ازدواج به هنگام)مرکز خدمات  آموزش بحران 

 جامع سلامت شهرک المهدی (

 فواید فرزند آوری، معایب تک فرزندی)مرکز خدمات جامع سلامت شهرک المهدی( 

پایگاه  -باطباییارائه آموزش ها جهت اولیاء دانش آموزان مدرسه ابتدایی علامه ط 

 روستایی مومن آباد

 کلاس آموزشی پیشگیری از سرطان پستان گروه هدف سفیران سلامت 

 برپایی غرفه آموزشی و ارائه تراکت و مواد آموزشی به بانوان 

 پیاده روی بانوان شاغل بهداشت شهرستان ازنا 

 همایش زنان انقلابی شهرستان ازنا 

امور بانوان شبکه 

 بهداشت ازنا

 

28 
 هفته سلامت 

 روز پرستار 
 

 اداری های واحد و بخشها استوک برای بهداشتی پد تهیه 

 پرستار روز در جهادی خون فشار و خون قند چک ایستگاه برقراری 

امور بانوان بیمارستان 

 آیت اله مدنی

29 

 هفته سلامت

 شعار با پرستاران از تجلیل آیین

 (س) زینبی سیره پرستاری

 

 پرسنل بیمارستان عشایر

 برگزار عشایر شهدای بیمارستان در بانوان سالم صبحانه مراسم سلامت هفته مناسبت به 

 رعایت و سالم تغذیه ترویج را مراسم این برگزاری از مرکز،هدف بانوان امور مسئول شد

 .کرد عنوان مناسب غذایی رژیم

 

         ستاد بالینی روانشناسی کارشناس محمدی خانم سرکار حضور با مراسم این است گفتنی

 . است شده برگزار لرستان پزشکی علوم دانشگاه

 چهارشنبه روز در مراسمی هفته،طی این شعار به توجه با و پرستار هفته مناسبت به 

 خدمات بانوان،مدیر امور مسئول حضور با( س) زینبی سیره پرستاری) شعار با  1071/5/5

 .آمد بعمل تجلیل و تقدیر حاضر پرستاران از مرکز فرهنگی واحد و پرستاری

 بیمارستان عشایر



 

 پرسنل بیمارستان امام الشتر هفته سلامت 31

 بانوان ویژه دارت  مسابقه یکدوره ایران بانوان سلامت هفته  گرامیداشت مناسبت به 

 .گردید برگزار بیمارستان امام الشتر دانشگاه

 با اسمیر پاپ تست انجامبه  در راستای سلامت بانوان خمینی امام بیمارستان بانوان امور 

 .نمود اقدام تخفیف

 امور بانوان

 بیمارستان امام الشتر

 هفته دفاع مقدس 31
ادارات و  -بانوان شاغل شبکه

 عموم مردم -سازمان ها

 به جمعه نماز مراسم در پزشکی جامعه کارشناسان از تجلیل و سلامت ایستگاه برپایی 

 در 1071 مهرماه 70 مورخه در شهرستان جمعه نماز آئین در)مقدس دفاع هفته مناسبت

 واحدغیرواگیراین ستادی کارشناسان از و برپا سلامت ایستگاه پلدختر، شهرستان

 (.شد تجلیل شهرستان

امور بانوان شبکه 

 بهداشت پلدختر

 پرسنل شبکه بهداشت الشتر روز پرستار -هفته بسیج 32

 سلامت هفته  مناسبتبه  سلامت صبحانه  برگزاری 

 سلامت هفته  مناسبتبه  مسابقات و روی پیاده برگزاری 

 شبکه بانوان امور توسط آن تبعات و شناختی جنگ موضوع با روشنگری نشست  برگزاری 

 سلسله شهرستان  بهداشت

 روشنگری نشست ، عمومی افکار تنویر و تبیین جهاد راستای در و بسیج هفته بمناسبت

 سالن در درمان و بهداشت شبکه در شاغل بانوان حضور با شناختی، جنگ  موضوع با

 گردید برگزار الشتر ناحیه  سپاه اجتماعات

  مراسم، سخنران توسط آن تبعات و شناختی جنگ ابعاد ، بصیرتی نشست این در

 شد تبیین  الشتر ناحیه سپاه فرمانده الهی فرج عبدالرحمن سرهنگ

 نفر 0 از پرستار روز و علیها الله سلام زینب حضرت فرخنده میلاد به توجه با نیز پایان در و

 .آمد بعمل تجلیل هدایا تقدیم با( س)زینب اسم به مزین سلامت کادر از

 شبکه در شاغل بانوان ویژه دارت مسابقه  الشتر درمان و بهداشت شبکه بانوان امور 

 . کرد برگزار درمان و بهداشت

 در و پرستار روز و  علیها الله سلام زینب حضرت سعادت با ولادت سالروز بمناسبت

 دوره یک ، درمان و بهداشت شبکه پرسنل زندگی سر و نشاط روحیه تقویت راستای

 اداره همکاری با سلسله شهرستان بهداشت شبکه در شاغل بانوان بین دارت مسابقه

 گردید برگزار شهرستان این جوانان و ورزش

 سالن در ره خمینی امام بیمارستان رئیس مومنی دکتر حضور با که مسابقه این در

 شد تقدیم نقدی هدایای برندگان از نفر 0 به شد برگزار الشتر ناحیه سپاه اجتماعات

امور بانوان شبکه 

 بهداشت الشتر


